Таблица инновационных программ и проектов
по работе с гражданами пожилого возраста, инвалидами и прочими категориями населения, реализованных в БУСОССЗН «Комплексный центр социального обслуживания населения» Алексеевского городского округа
	№

п/п
	Наименование инновации /содержание

	1.
	«Шаг навстречу» -

преодоление социальной изоляции граждан пожилого возраста и инвалидов, находящихся на надомном обслуживании в г. Алексеевка

Цель проекта:

Создание условий для насыщенной и полноценной жизни, преодоления социальной изолированности не менее 230 граждан пожилого возраста и инвалидов, находящихся на надомном обслуживании, вовлечение их в сферу творческой и социальной активности до 01.10.2014г

Целевая группа:

Граждане пожилого возраста и инвалиды, находящиеся на надомном обслуживании в г. Алексеевка Белгородской области

Результат:

Пожилые граждане и инвалиды в количестве 230 человек, находящиеся на надомном обслуживании в г.Алексеевка Белгородской области получили моральную поддержку и помощь в преодолении социальной изоляции.

	2.
	«60 лет – не возраст» - 

 организация пропаганды здорового образа жизни и активного долголетия среди граждан пожилого возраста на территории Алексеевского района

Цель проекта:

Содействие сохранению и укреплению здоровья не менее 1000 граждан пожилого возраста Алексеевского района, мотивации их на здоровый образ жизни и активное долголетие к 30 сентября 2016 года.
Целевая группа: 
Граждане пожилого возраста, проживающие на территории Алексеевского района
Результат:

В результате проведения комплекса мероприятий культурно-оздоровительного характера не менее 1000 пенсионеров Алексеевского района, информированы о способах и методах сохранения и укрепления своего здоровья с ориентацией на активную жизненную позицию.

В БУСОССЗН «КЦСОН» Алексеевского района на базе социальных гостиных оформлено 13 «Уголков здоровья». На базе социальной гостиной «Вдохновение» г.Алексеевка открыт клуб «Здоровье и долголетие», организована группа любителей скандинавской ходьбы «Путь к здоровью». 



	3.


	«Мы вместе!» - 

социальная адаптация инвалидов с привлечением социально ориентированных общественных организаций Алексеевского района

Цель проекта:

Создание условий для успешной социальной адаптации не менее 60% инвалидов Алексеевского района через вовлечение в активную жизнь общества, повышение их социального статуса и самоутверждения в социуме к 31 марта 2017 года.

Целевая группа:

Инвалиды, проживающие на территории Алексеевского района
Результат:

В результате проведения комплекса мероприятий с привлечением социально ориентированных общественных организаций не менее 60% инвалидов Алексеевского района вовлечены в активную жизнь гражданского общества и выведены из обстановки вынужденной изолированности от общества.
За время реализации проекта проведена разноплановая работа:

3 информационных часа, 10 благотворительных акций, более 30 культурно-оздоровительных мероприятий, обучено 92 инвалида основам правовых знаний, основам компьютерной грамотности, основам безопасной жизнедеятельности в «Университете «третьего возраста», открыто интернет-кафе «Твой мир».

	4.
	«На пути к здоровью» - 

привлечение граждан пожилого возраста, проживающих на территории Мухоудеровского и Матреногезовского сельских поселений, к экологически целесообразному здоровому и безопасному образу жизни
Цель проекта: 

Формирование активов «Хранителей здоровья» не менее чем из 30 граждан пожилого возраста, проживающих на территории Мухоудеровского и Матреногезовского сельских поселений, через побуждение их к соблюдению правил здоровьесберегающего и экологически ориентированного поведения к 29 сентября 2017 года
Целевая группа: 

Граждане пожилого возраста, проживающие на территории Мухоудеровского и Матреногезовского сельских поселений
Результат:

Сформированы активы «Хранителей здоровья» 33 граждан пожилого возраста, проживающих на территории Мухоудеровского и Матреногезовского сельских поселений для ведения экологически целесообразного здорового и безопасного образа жизни и формирование нового подхода к собственному здоровью.
За время реализации проекта проведено: 2 спортивные встречи, 4 оздоровительные акции по пропаганде здорового образа жизни, 10 мастер-классов по оздоровительной гимнастике. Обучено 33 человека технике скандинавской ходьбы. Оказана психологическая помощь и проведена информационно-разъяснительная работа с 51 человеком.

         В процессе реализации проекта созданы «Территории здоровья» на базе Мухоудеровского и Матреногезовского сельских поселений


	5.
	«Будем делать добрые дела» - 

организация волонтерского движения в БУСОССЗН «КЦСОН» Алексеевского района с привлечением граждан пожилого возраста
Цель проекта: 

Привлечение не менее 25 граждан пожилого возраста в волонтерскую деятельность для оказания различных видов добровольческой помощи и повышения уровня качества жизни отдельным категориям граждан к 31 мая 2018 года

Целевая группа: 

Граждане пожилого возраста, имеющие возможность добровольно оказывать посильную безвозмездную помощь и нуждающиеся в помощи категории населения (граждане пожилого возраста и инвалиды, семьи, воспитывающие детей-инвалидов)

Результат:

В рамках реализации данного проекта сформирована группа из 30 граждан пожилого возраста – участников волонтёрского движения, имеющих возможность оказывать различную добровольческую помощь отдельным категориям граждан. 

За время реализации проекта волонтерами «серебряного возраста» проведено: 13 благотворительных акций, 2 тематические встречи с семьями, воспитывающими детей-инвалидов, 2 мастер-класса для детей-инвалидов и их родителей по изготовлению поделок своими руками, круглый стол с представителями различных волонтерских объединений по обсуждению возможностей сотрудничества и участия добровольцев в решении социально - значимых проблем города.



	6.
	«Активное долголетие – как молодость души!» -
внедрение инновационных методов работы с гражданами пожилого возраста Алексеевского района для расширения представлений о возможностях поддержания активного долголетия

Цель проекта: 

Создание условий для поддержания активного долголетия, повышения качества жизни и социальной активности путем вовлечения в культурно-досуговые мероприятия не менее 500 граждан пожилого возраста Алексеевского района к 30.11.2018 года

Целевая группа: 

          Граждане пожилого возраста, проживающие на территории Алексеевского района

Результат:

Созданы условия для поддержания активного долголетия, повышения качества жизни и социальной активности путем вовлечения в культурно-досуговые мероприятия не менее 500 граждан пожилого возраста Алексеевского района
В рамках реализации данного проекта обучено 219 человек на 9 факультетах «Университета «третьего возраста», из которых 72 человека на новых факультетах «Активное долголетие» и «Историко-краеведческий туризм».

За время реализация проекта:
1.  Обучено 219 человек на 9 факультетах «Университета «третьего возраста», из которых 72 человека на новых факультетах «Активное долголетие» и «Историко-краеведческий туризм».

 2.  Проведено 25 культурно-оздоровительных мероприятий.             

 3. Открыто 3 клубных объединения по интересам.

 4. Проведено 8 благотворительных акций.

 5. Создана тематическая страница «Активное долголетие» на сайте БУСОССЗН «КЦСОН» Алексеевского района

	7.
	«Одной командой к ЗОЖ!» - 
повышение престижа здорового образа жизни  среди граждан пожилого возраста Алексеевского городского округа
Цель проекта: 

Привлечение не менее 100 граждан пожилого возраста Алексеевского городского округа, в том числе ветеранов социальной службы к ведению и пропаганде здорового образа жизни к 30 декабря 2020 года 

Целевая группа: 

          Граждане пожилого возраста, проживающие на территории Алексеевского городского округа 

Результат:

Привлечено не менее 100 граждан пожилого возраста Алексеевского городского округа, в том числе ветеранов социальной службы к ведению и пропаганде здорового образа
Реализация проекта «Одной командой к ЗОЖ!» позволила привлечь старшее поколение к ведению и пропаганде здорового образа жизни путем организации и проведения комплекса  просветительских, физкультурно – оздоровительных мероприятий  и благотворительных акций по пропаганде ЗОЖ и повышению его престижа среди граждан пожилого возраста Алексеевского городского округа. 

Так, за время реализации проекта обучено более 100 граждан пожилого возраста в Университете «третьего возраста» в направлении здорового долголетия. Проведены тематические беседы, лекции, круглые столы.

Проведено 17 физкультурно-оздоровительных мероприятий, в том числе с ветеранами социальной службы.

      Значительной популярностью среди представителей старшего поколения пользовались квест-игры, занятия на свежем воздухе, развлекательно-познавательные программы и спортивные походы.

      Самым востребованным направлением стало  проведение спортивно-оздоровительных праздников: «Третьему возрасту – активное долголетие!», «Двигайся больше – проживешь дольше!», «Здоровье зарождается в семье!», «Ходьба нам поможет здоровье умножить!».

     За время реализации проекта волонтерами «серебряного возраста» проведено 6 благотворительных акций по пропаганде ЗОЖ: «Подари частичку тепла», «Ежедневная зарядка помогает быть в порядке!», «Книга и газета вместо сигареты!», «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!», «Начни с себя – стань примером другим!» и «Жизнь прекрасна, не трать её напрасно!».

      В рамках реализации проекта изготовлено более 300 буклетов и справочников информационно-познавательного характера по пропаганде ЗОЖ. 


	8.
	«Укрепление и восстановление трудовых навыков и приемов самообслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов через систему занятий пальчиковой гимнастикой»
Цель проекта: 

       Создание условий для поддержания навыков к самообслуживанию не менее чем у 100 граждан пожилого возраста и инвалидов, проживающих на территории города Алексеевка, посредством оздоровительных мероприятий направленных на восстановление объема движений верхних конечностей к 31 июля 2020 года

Целевая группа: 

Граждане пожилого возраста и инвалиды, находящиеся на социальном обслуживании на дому в г.Алексеевка, получатели социальных услуг отделения реабилитации и социально-профилактической работы с гражданами пожилого возраста и инвалидами БУСОССЗН «КЦСОН» Алексеевского городского округа
Результат:

Созданы условия для поддержания навыков к самообслуживанию не менее чем у 100 граждан пожилого возраста и инвалидов, проживающих на территории города Алексеевка, посредством оздоровительных мероприятий направленных на восстановление объема движений верхних конечностей.
Важную роль в реализации проекта сыграло обучение 24 социальных работников методам и формам трудотерапии, для создания условий оздоровительных мероприятий на дому и оказания помощи пожилым гражданам с нарушением опорно-двигательной системы. Обучение позволило применить им полученные знания на практике.  
В ходе реализации проекта в силу установленных из-за пандемии ограничений некоторые занятия были проведены в дистанционной форме.

За время реализации проекта в отделении реабилитации и социально-профилактической работы с гражданами пожилого возраста и инвалидами проведено 12 совместных оздоровительных мероприятий с социальными работниками, гражданами пожилого возраста и инвалидами.
В адрес организации поступили положительные отзывы от участников проекта о проведённых занятиях, в том числе об эффективности занятий в период нахождения пожилых граждан и людей с ограниченными возможностями здоровья в режиме самоизоляции в связи с распространением коронавирусной инфекции. Один из качественных показателей результатов занятий по развитию мелкой моторики – это формирование у подопечных мотивации на самостоятельное проведение упражнений пальчиковой гимнастикой, а самое главное - стимулирование на активные действия по сохранению собственного здоровья 



	9.
	«Учимся жить и общаться online!»-
 изучение интернет-среды гражданами пожилого возраста Алексеевского городского округа
Цель проекта: 

создание благоприятных условий и предоставление возможности не менее 150 гражданам пожилого возраста для дополнительного общения, социальной адаптации, получения государственных и муниципальных услуг и реализации творческих планов с помощью современных информационных технологий и средств Интернета к 31 января 2022 года.
Целевая группа: 

          Граждане пожилого возраста, получатели социальных услуг БУСОССЗН «КЦСОН» Алексеевского городского округа 

Результат:

Созданы условия и предоставлены возможности для не менее 150 граждан пожилого возраста для дополнительного общения, социальной адаптации, получения государственных и муниципальных услуг и реализации творческих планов с помощью современных информационных технологий и средств Интернета.
Проект предусматривает организацию и проведение для граждан пожилого возраста мастер-классов, видеоуроков, онлайн-экскурсий, онлайн-занятий в рамках работы «Школы-онлайн», создание на сайте БУСОССЗН «КЦСОН» Алексеевского городского округа «Виртуального зала для досуга и саморазвития», а в социальных сетях тематической группы по интересам.

         Благодаря реализации данного проекта, получатели социальных услуг и граждане пожилого возраста, находясь в привычной, удобной для них домашней обстановке, откроют для себя широкие возможности:

· саморазвития;

· дополнительного общения;

·  социальной адаптации;
·  реализации творческих планов.

          С помощью современных информационных технологий и средств Интернета представители старшего поколения смогут заняться просмотром любимых кинофильмов или концертов, получить психологическую поддержку, получить информацию и необходимые консультации по вопросам, затрагивающим их права и интересы, в том числе и при получении социальных услуг.



	10.
	«GenR_community» 

(создание межпоколенческого волонтерского сообщества Алексеевского городского округа) 
Цель проекта: 

Формирование межпоколенческого волонтерского сообщества и повышение уровня качества жизни не менее 300 граждан пожилого возраста на территории Алексеевского городского округа к 31 марта 2022 года 

Целевая группа: 

Граждане пожилого возраста, проживающие на территории Алексеевского городского округа, волонтеры- студенты (в т.ч. дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей) и «серебряные волонтеры» местного отделения регионального геронтоволонтерского центра «Серебряные волонтеры Белгородчины» в Алексеевском городском округе

Результат:
Создано межпоколенческое волонтерское сообщество и повышен уровень качества жизни не менее 300 гражданам пожилого возраста на территории Алексеевского городского округа к 31 марта 2022 года
Generation Relations (GenR) - новое направление в коммуникации, представляющее собой̆ пространство эффективного взаимодействия поколений.
За время реализации проекта: 

         Создано межпоколенческое волонтерское сообщество в Алексеевском городского округа, в которое вошли волонтеры-студенты (в т.ч. выпускники из числа детей-сирот), граждане пожилого возраста (волонтеры «серебряного возраста»);

         Посредством совместной деятельности и совместного оказания помощи пожилым гражданам (генеральные уборки в квартирах, мытье и утепление окон, уборка придомовой территории, помощь в работе на приусадебном участке,вскапывание и обработка приусадебного участка,  уборка снега) молодые волонтеры научились новым навыкам (бытовые навыки, навыки ремонта и т.п.), а серебряные волонтеры почувствовали свою ценность и сопричастность к общему делу.

        В результате успешной реализации проекта:
· Активизировался интерес к межпоколенческому добровольчеству
· Участники проекта получили представления об особенностях работы с пожилыми людьми
· Сформировалось умение работать в разновозрастной команде на общий результат
· Оказана совместная социально-бытовая помощь гражданам пожилого возраста


	11.
	«Держимся верой, живем надеждой!»
(социальная адаптация инвалидов молодого возраста Алексеевского городского округа)

Цель проекта:

Повышение качества жизни не менее 35 инвалидов в возрасте от 18-40 лет для гармоничного, полноценного, разностороннего развития их личности к 30 сентября 2022 года.
Срок реализации: 

дата начала 01.08.2021, дата окончания: 30.09.2022
Целевая группа:

           Инвалиды в возрасте от 18-40 лет 

Результат:

Повышен уровень качества жизни не менее 35 инвалидов в возрасте от 18-40 лет для гармоничного, полноценного, разностороннего развития их личности.

За время реализации проекта проведена разноплановая работа:

· Сформирован банк данных инвалидов молодого возраста Алексеевского городского округа, нуждающихся в проведении социально-реабилитационных мероприятиях
· Привлечены к участию в реализации мероприятий не менее 35 инвалидов молодого возраста, нуждающиеся в социальной адаптации и реабилитации.
· Создана группа взаимной поддержки «Притяжение души»
· Проведено не менее 45 мероприятий различной направленности
          При реализации мероприятий были использованы следующие формы работы: 

·           Индивидуальные: тестирование, анкетирование, беседы, консультирование;
·           Групповые: консультация, мастер-классы, музыкотерапия, песочная терапия, стоунтерапия, скандинавская ходьба, веселые старты, игры, занятия с элементами тренинга, экскурсии. 

Важную роль в реализации проекта сыграло обучение инвалидов молодого возраста навыкам компьютерной грамотности и основам правовой культуры. 

Благодаря реализации данного проекта, инвалиды молодого возраста открыли для себя широкие возможности: посетили культурно-досуговые учреждения и мероприятия (выставки, музеи, театры, кинотеатры, концерты); приняли участие в физкультурно-оздоровительных занятиях, спортивных мероприятиях с учетом своих физических возможностей; расширили круг общения, что способствовало формированию их коммуникативных навыков.

	12.
	«Книга в каждый дом» -

организация работы мобильной библиотеки в БУСОССЗН «КЦСОН» Алексеевского городского округа
Цель проекта:

Создание условий, обеспечивающих возможность доступа не менее 70 получателей социальных услуг к библиотечным ресурсам учреждения к 30 июня 2022 года.

Срок реализации: 

дата начала 10.01.2022, дата окончания: 30.06.2022
Целевая группа:

           Получатели социальных услуг БУСОССЗН «КЦСОН» Алексеевского городского округа 

Результат:

Созданы условия, обеспечивающие возможность доступа не менее 70 получателей социальных услуг к библиотечным ресурсам учреждения к 30 июня 2022 года.

          За время реализации проекта количество человек нуждающихся в услугах мобильной библиотеки составило 94 человека. Из них: 

- получающих услуги в отделении реабилитации и социально-профилактической работы с гражданами пожилого возраста и инвалидами - 53 человека;

- получающих услуги в форме социального обслуживания на дому 41 человек. 

Благодаря реализации данного проекта у граждан пожилого возраста появилась прекрасная возможность организовать свой культурный досуг, расширить доступ к современным средствам информации, удовлетворить читательские потребности по всем отраслям знаний в домашних условиях; фонд мобильной библиотеки БУСОССЗН «КЦСОН» Алексеевского городского округа пополнился на 131 книгу и 69 журналов и составил 612 экземпляров (в том числе 244 брошюры и газеты). По заявкам пожилым гражданам на дом доставлено 142 книги и 99 журналов и газет.
 В ходе реализации проекта организована работа клуба «Книголюб» на базе социальной гостиной «Вдохновение» БУСОССЗН "КЦСОН" Алексеевского городского округа, в котором проведено не менее 8 тематических мероприятий.



	13.
	«Православная поддержка» -

 внедрение технологии «Теосоциореабилитация» в работу с получателями социальных услуг БУСОССЗН «КЦСОН» Алексеевского городского округа 

Цель проекта:

Создание условий для православного просвещения и духовно-нравственного развития не менее 300 получателей социальных услуг посредством внедрения технологии «Теосоциореабилитация», направленной на сохранение преемственности поколений, передаче православных традиций и духовных ценностей подрастающему поколению к 31 марта 2023 года

Срок реализации: 

          дата начала 01.04.2022, дата окончания: 31.03.2023

Целевая группа:

           Получатели социальных услуг БУСОССЗН «КЦСОН» Алексеевского городского округа 

Результат: 
          Созданы условия для православного просвещения и духовно-нравственного развития не менее 300 получателей социальных услуг посредством внедрения технологии «Теосоциореабилитация».
В рамках реализации данного проекта разработано положение по механизму внедрения технологии «Теосоциореабилитация» в работу структурных подразделений УСЗН Алексеевского городского округа, проведено не менее 44 мероприятий по реализации технологии «Теосоциореабилитация», оформлен фотоальбом «Духовное возрождение», отражающий мероприятия, проведенные с получателями социальных услуг в рамках реализации проекта.
          При реализации мероприятий были использованы следующие направления: 

· организация работы по духовно-просветительскому направлению; 

· организация работы по духовно-религиозному направлению; 

· организация работы по духовно-творческому направлению. 

Важную роль в реализации проекта сыграло введение духовно-нравственного компонента в систему комплексной реабилитации граждан пожилого возраста и инвалидов. Для получателей социальных услуг проведены беседы, лекции со священнослужителями на церковные и культурологические темы, которые эмоционально восполнили жизнь пожилых людей, являясь хорошей формой психологической адаптации, способствуя эмоциональному и интеллектуальному комфорту, спасая от одиночества и депрессии.  
Это новый подход к содержанию работы комплексного центра, основанный на положительном воздействии на духовный мир социально незащищенных слоев населения.


